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ّنلابِ لُامَعَْلأا امََّـنإِ تْاَّیِ

مُْكَنیَْب  مَلاَّسلااوُشفْأ

نْامَْـیلإِارُطْشَرُوْھُُّطلَا

ُھُتَتیْمَ ُّلحِلْاوَُ هؤُامَ رُوْھَُّطلَا

بْضَغَْتَ لا

اوُّْباحََتاوُْداھََت

لْامَجَلْا ُّبحُِی  لٌیْمِجَ Mََْا َّنإ

ّدلْا ُةحَیْصَِّنلانُیِْ

نٍسَحَ قٍُلخُبِ سَاَّنلا قِلِاخَ

ّفنَُتَ لاوَ اورُشِّبَوَ ،اورُسِّعَُتَ لاوَ اورُسِّیَ اورُِ

اھَمِیتِاوَخَـبِ لُامَعَْلأا امََّنإ

ُھَلَ ةَنامََأَ لا نْمَلِ نَیْدَِ لا

تَْئشِ امَ عَْنصْاَف حَِتسَْت مَْل اَذإ

كْیَْلعَ وَْأ كََلٌ ةَّجحُ نُآرُْقلا

كَُبیرَِی لاَ امَ ىَلإِ كَُبیرَِی امَ عَْد
تٌاھَبَِتشْمُامَھُنَیْبَوَنٌّیِبَ مَارَحَلْاوَنٌّیِبَ لَلاَحَلْا َّنإِ

ھِینِعْیَ لاَ امَُ ھكُرَْت ءِرْمَلْا مِلاَسْإِ نِسْحُ نْمِ

مْقَِتسْا َّمُث Mَِّابِ تُنْمَآ لُْق

رَارَضَِ لاوَ رَرَضََ لا

لٍیبِسَ رُبِاعَ وَْأ ،بٌیرِغَ كََّنَأكَ ایَنُّْدلا يفِ نْكُ
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َّداشُی نلوَّنإ

ّدلا َّنإ ّدلا َّداشُی نلو ،رٌسُی نَیِ ُھَبَلغَ َّلاإ نُیِ

https://www.alukah.net/sharia/0/140180/#ixzz6Sp5XuIF7:عوضوملا طبار

ةرَیْرَُھ يِبأ نعَ ٌّيرِاخَُبلاُ هاوَرَ

61$1 378$5)0379)$:)$# ;+'< 3=>/$ <')/

رٌسُی ّدلا نَیِ
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َّلاإ ّدلا ُھَبلَغَنُیِ
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ّنلابِ لُامَعَْلأا امََّـنإِ تْاَّیِ

مُْكَنیَْب  مَلاَّسلااوُشفْأ

نْامَْـیلإِارُطْشَرُوْھُُّطلَا

ُھُتَتیْمَ ُّلحِلْاوَُ هؤُامَ رُوْھَُّطلَا

بْضَغَْتَ لا

اوُّْباحََتاوُْداھََت

لْامَجَلْا ُّبحُِی  لٌیْمِجَ Mََْا َّنإ

ّدلْا ُةحَیْصَِّنلانُیِْ

نٍسَحَ قٍُلخُبِ سَاَّنلا قِلِاخَ

ّفنَُت لاَوَ اورُشِّبَوَ ،اورُسِّعَُت لاَوَ اورُسِّیَ اورُِ

اھَمِیتِاوَخَـبِ لُامَعَْلأا امََّنإ

ُھَلَ ةَنامََأَ لا نْمَلِ نَیْدَِ لا

تَْئشِ امَ عَْنصْاَف حَِتسَْت مَْل اَذإ

كْیَْلعَ وَْأ كََلٌ ةَّجحُ نُآرُْقلا

كَُبیرَِی لاَ امَ ىَلإِ كَُبیرَِی امَ عَْد
تٌاھَبَِتشْمُامَھُنَیْبَوَنٌّیِبَ مَارَحَلْاوَنٌّیِبَ لَلاَحَلْا َّنإِ

ھِینِعْیَ لاَ امَُ ھكُرَْت ءِرْمَلْا مِلاَسْإِ نِسْحُ نْمِ

مْقَِتسْا َّمُث Mَِّابِ تُنْمَآ لُْق

رَارَضَِ لاوَ رَرَضََ لا

لٍیبِسَ رُبِاعَ وَْأ ،بٌیرِغَ كََّنَأكَ ایَنُّْدلا يفِ نْكُ

ّدلا َّنإ ّدلا َّداشُی نلو ،رٌسُی نَیِ ،ھبَلغ َّلاإ نُیِ
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َّنِإ

ھِیَْلعَ اوُھرِكُْتسْا امَوَ نَاَیسّْنِلاوََ أطَخَلْا يتَِّمُأ نْعَ يْلِ زَوَاجََت ََّ'ا َّنإِ

سٍاّبعَ نِب اللهِ دِبع نعَ ھجََام نُبْاُِ هاوَرَ
67$7 68'5 7$9$# 1:;2$# 685 1<$( ()$) =+'3 8>?5$ 3')5

ََّ'ا

@5AB12$#17$) 95C17$) ./$'0) -4D E FGH (7I# J8K ,$ 3)'0
=9$) 3)$ #'B'L J75 M*)$N 7$O 3')'L5

ھِیَْلعَاوُھرِكُْتسْا امَوَنَاَیسِّْنلاوََأطَخَلْايِتَّمُأ نْعَيْلِزَوَاجََت

@5AB12$#7$O 3')'L517$) 95C17$)
./$0 #'0

-4DFGH,$ 3)'0 =9$) 3)$
#'B'L

0$) .*')
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يْلِ <0$) =>?

َأطَخَلْا @0> 5$= ,$ 6*)$1, 8'A BC$ 5') 8$ 5)$
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نَایَسّْنِلاوَ @0> 6*)$1 ,$ D2E 5') 5)$ #';'F

75F25)'8 4=$) 5)$ #';'F
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ّنلابِ لُامَعَْلأا امََّـنإِ تْاَّیِ

مُْكَنیَْب  مَلاَّسلااوُشفْأ

نْامَْـیلإِارُطْشَرُوْھُُّطلَا

ُھُتَتیْمَ ُّلحِلْاوَُ هؤُامَ رُوْھَُّطلَا

بْضَغَْتَ لا

اوُّْباحََتاوُْداھََت

لْامَجَلْا ُّبحُِی  لٌیْمِجَ Mََْا َّنإ

ّدلْا ُةحَیْصَِّنلانُیِْ

نٍسَحَ قٍُلخُبِ سَاَّنلا قِلِاخَ
ّسَی ّسَعُتَ لاوَ اورُِ ّشَبوَ ،اورُِ ّفَنُتَ لاوَ اورُِ اورُِ

اھَمِیتِاوَخَـبِ لُامَعَْلأا امََّنإ

ُھَلَ ةَنامََأَ لا نْمَلِ نَیْدَِ لا

تَْئشِ امَ عَْنصْاَف حَِتسَْت مَْل اَذإ

كْیَْلعَ وَْأ كََلٌ ةَّجحُ نُآرُْقلا

كَُبیرَِی لاَ امَ ىَلإِ كَُبیرَِی امَ عَْد
تٌاھَبَِتشْمُامَھُنَیْبَوَنٌّیِبَ مَارَحَلْاوَنٌّیِبَ لَلاَحَلْا َّنإِ

ھِینِعْیَ لاَ امَُ ھكُرَْت ءِرْمَلْا مِلاَسْإِ نِسْحُ نْمِ

مْقَِتسْا َّمُث Mَِّابِ تُنْمَآ لُْق

رَارَضَِ لاوَ رَرَضََ لا
لٍیبِسَ رُبِاعَ وَْأ ،بٌیرِغَ كََّنَأكَ اَینُّْدلا يِف نُْك

ّدلا َّنإ ّدلا َّداشُی نلو ،رٌسُی نَیِ َّلاإ نُیِ
،ھبَلغ ھِیَْلعَ اوُھرِكُْتسْا امَوَ نَاَیسّْنِلاوََ أطَخَلْا يتَِّمُأ نْعَ زَوَاجََت Mََّا َّنِإ
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نَاسَحْلإِْاَّنإِ

ءٍيْشَ لِّكُ ىَلعَ نَاسَحْلإِْا بََتكَ ََّ-ا َّنإِ

سٍوَْأ نِب دِاَّدشَ نعَ مٌلِسْمُُ هاوَرَ
.3$3 3:(213 9$;$% .</ =>( ()$) ?+'@ <A7/$ @')/

بََتكَ ََّ-ا

2/BC=D$# E26F 2G2/'H) >*)
.#($/ I), @') 2%'C'J/

ءٍيْشَلِّكُىَلعَ
2/BC.#($/ I), @')'J/ =D$#>*)E26F2G2/'H)
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نَاسَحْلإِْا 7#($8, 9(8, :(;<,3। %$8 = >*?$)
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ّذلا اونسحأف متحبذ اذإو ،ةلْتقِلا اونسحأف متلتق اذإف ھتحیبذحْرُِیلْو ،ھترفش مكُدحأ َّدحُِیلْو ،ةحبِْ
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.'/) #$%&(0'1$
ّنلابِ لُامَعَْلأا امََّـنإِ تْاَّیِ

مُْكَنیَْب  مَلاَّسلااوُشفْأ

نْامَْـیلإِارُطْشَرُوْھُُّطلَا

ُھُتَتیْمَ ُّلحِلْاوَُ هؤُامَ رُوْھَُّطلَا

بْضَغَْتَ لا

اوُّْباحََتاوُْداھََت

لْامَجَلْا ُّبحُِی  لٌیْمِجَ Mََْا َّنإ

ّدلْا ُةحَیْصَِّنلانُیِْ

نٍسَحَ قٍُلخُبِ سَاَّنلا قِلِاخَ

ّفنَُت لاَوَ اورُشِّبَوَ ،اورُسِّعَُت لاَوَ اورُسِّیَ اورُِ

اھَمِیتِاوَخَـبِ لُامَعَْلأا امََّنإ

ُھَلَ ةَنامََأَ لا نْمَلِ نَیْدَِ لا

تَْئشِ امَ عَْنصْاَف حَِتسَْت مَْل اَذإ

كْیَْلعَ وَْأ كََلٌ ةَّجحُ نُآرُْقلا

كَُبیرَِی لاَ امَ ىَلإِ كَُبیرَِی امَ عَْد
تٌاھَبَِتشْمُامَھُنَیْبَوَنٌّیِبَ مَارَحَلْاوَنٌّیِبَ لَلاَحَلْا َّنإِ

ھِینِعْیَ لاَ امَُ ھكُرَْت ءِرْمَلْا مِلاَسْإِ نِسْحُ نْمِ

مْقَِتسْا َّمُث Mَِّابِ تُنْمَآ لُْق

رَارَضَِ لاوَ رَرَضََ لا

لٍیبِسَ رُبِاعَ وَْأ ،بٌیرِغَ كََّنَأكَ ایَنُّْدلا يفِ نْكُ

ّدلا َّنإ ّدلا َّداشُی نلو ،رٌسُی نَیِ ھبلَغ َّلاإ نُیِ

ھِیَْلعَ اوُھرِكُْتسْا امَوَ نَاَیسّْنِلاوََ أطَخَلْا يتَِّمُأ نْعَ زَوَاجََت Mََّا َّنِإ

ءٍيْشَ لُِّك ىَلعَ نَاسَحْلإِْا بََتكَ Mََّا َّنإِ
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اًناوَخْإِ 6َِّاَ داَبعِ اوُنوُكوَاورَُباَدَت لاَوَ اوضُغَاَبَت لاَوَ اوُشجَاَنَت لاَوَ اوُدسَاحََت لاَ

رَمَُع نب الله دبع نعَ ُّيرِاخُبلْاُ هاوَرَ

89$9 :;<$=)>?@A$# 8:7 69$) B+'C :DE7$ C')7

F'C G'7H =#4($ C')$7$, G7H'C IC$'/ BC$7 =CJ;) %$9 B#K 'C$7$, F'C G*') =:'LM B*$MD C')$7$, F'C
G*')) B*J'7 BN'O$7$, (:$8, 2>A$#) :$P$#)$, Q$8 Q$8 #'R ,$2।

اًناوَخْإ6َِِّاَداَبعِاوُنوكُاورَُباَدَتاوضُغَاَبَتاوشُجَاَنَتاوُدسَاحََتلاَ

7$=#4($ C')$7$G7H'C IC$'/ %$9
:$S$'R =%'R$7$

=:'LM B*$MD
C')$7$

F'CG'7H)
=*J'7 BN'O$7$

#'R ,$2:$P$#>A$#)Q$8 Q$8
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اوُدسَاحََت #$($%, 4'56) 758$09 :.; #'8 ,$< =>?<$@A$ <)$

َداَبعِ

اوُشجَاَنَت B$C$') :<$5 7C75';) %$0 B$D$'5$) C56 4797)E0FG6 :%'B B'G :H$;I$ :%8$

اوضُغَاَبَت 7B'J;, 9'B ='< 4*') 7B'J; <)$

اورَُباَدَت =<C5?')<C'5) :*K'5 :G'L +$<$

M?N$#) B$O$#)$! P$< :%8$ #'8'K।

اًناوَخِْإ Q$> Q$>, >R2M86$9, R$B$), 4+B$ #$G Q$> Q$>'8) 4BS$8 #'8 ,$M
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./2'3$) 7$)': (;$) 4'< 0)$= #'> ,$>, anxiety, depression, paranoia

($4?7 @A59 ;B$C$ DE #>, ,5%F .7$57 @A59 0%G$ 5%'9 *$')

@H$I7 5JK$ 0L'M ,$>N

O$F54 (6$9&>9$
54P$59 (C4&Q>'=$R

0S)O$# (5<T%UV C4&Q> 5JK$ F %WX<)
9$/S$59 (%3&>;Y9$)



I  QnS Academy London

Selected 40 HADITH
Journey to the path of 4

!" #$%&'() *'+ ,$-$ \ 13- 31 July 2020

.'/) #$%&(0'1$
ّنلابِ لُامَعَْلأا امََّـنإِ تْاَّیِ

مُْكَنیَْب  مَلاَّسلااوُشفْأ

نْامَْـیلإِارُطْشَرُوْھُُّطلَا

ُھُتَتیْمَ ُّلحِلْاوَُ هؤُامَ رُوْھَُّطلَا

بْضَغَْتَ لا

اوُّْباحََتاوُْداھََت

لْامَجَلْا ُّبحُِی  لٌیْمِجَ Mََْا َّنإ

ّدلْا ُةحَیْصَِّنلانُیِْ

نٍسَحَ قٍُلخُبِ سَاَّنلا قِلِاخَ

َ لاوَ اورُشَِّبوَ ،اورُسَِّعُتَ لاوَ اورُسَِّی
ّفَنُت اورُِ

اھَمِیتِاوَخَـبِ لُامَعَْلأا امََّنإ

ُھَلَ ةَنامََأَ لا نْمَلِ نَیْدَِ لا

تَْئشِ امَ عَْنصْاَف حَِتسَْت مَْل اَذإ

كْیَْلعَ وَْأ كََلٌ ةَّجحُ نُآرُْقلا

كَُبیرَِی لاَ امَ ىَلإِ كَُبیرَِی امَ عَْد
امَھُنَیْبَوَنٌّیِبَ مَارَحَلْاوَنٌّیِبَ لَلاَحَلْا َّنإِ
تٌاھَبَِتشْمُ
لاَ امَُ ھُكرَْت ءِرْمَلْا مِلاَسْإِ نِسْحُ نْمِ
ھِینِعَْی مْقَِتسْا َّمُث Mَِّابِ تُنْمَآ لُْق

رَارَضَِ لاوَ رَرَضََ لا

 رُِباعَ وَْأ ،بٌیرِغَ كََّنَأكَ اَینُّْدلا يِف نُْك
لٍیِبسَ

ّدلا َّنإ ّدلا َّداشُی نلو ،رٌسُی نَیِ َّلاإ نُیِ
ھبَلغ  امَوَ نَایَسّْنِلاوََ أطَخَلْا يتَِّمُأ نْعَ زَوَاجََت Mََّا َّنإِ
ھِیْلَعَ اوھُرِكُْتسْا
ءٍيْشَ لُِّك ىَلعَ نَاسَحْلإِْا بََتكَ Mََّا َّنإِ
 اوُنوُكوَاورَُباَدَت لاَوَ اوضُغَاَبَت لاَوَ اوُشجَاَنَت لاَوَ اوُدسَاحََت لاَ
اًناوَخِْإ Mَِّاَ داَبعِ

ٌةَّنجُمُوَّْصلاٌةَّنجُ مُوَّْصلا

ْةَداَبعِلْا وَُھ ءُاعَُّدلا

َّبحََأ نْمَ عَمَ ءُرْمَلْا

نْامَْـیلإاِ نَمٌِ ةَبعُْش ءُایحَلْا

ةْمَاَیقِلا مَوَْی تٌامَُلُظ ُ ملُْظلا

رِفِاكَلاُ ةَّنجَوَ نمِؤْمُلْا نُجْسِاَینُّْدلا

 ھِنِاسَلِ نْمِ نَومُلِسْمُـلا مَلِسَ نْمَ مُلِسْمُـلا
هِدَِیوَ مٍلِسْمُ لِّكُ ىلَعٌَ ةضَیْرِفَ مِلْعِلْا بُلَطَ

مٍلِسْمُ لُِّك ىَلعَ بٌجِاوَ لَِلاحَلْا بَُلطَ
نِمِؤْمُـلاُ ةآرْمِ نُمِؤْمُـلا

ّذلْا لُُكْأَی امََّنِإَف ،ةِعَامَجَلْابِ كَیَْلعَ بُْئِ
َةَیصِاَقلْا اَّنمَ سَیَْلَف اَنَّشغَ نْمَ

 يْفُِ دبَْعلْا نَاكَ امَ دِبَْعلْا نِوْعَ يفُِ الله
ھِیْخَِأ نِوْعَ ُاللهُ ھَعَفرَ Mِِ عَضَاوََت نْمَ

ناطَیَّْشلا نَمُِ ةَلجََعلْاو ،اللهِ نَمُِ ةاَنَلأْا

ّللا ىَلعَ نِاَتَفیْفِخَ نِاَتمَلِكَ  نِاَتَلیْقَِث ،نْاسَِ
 ىَلإِ نِاَتَبیْبِحَوَ،نْازَیْمِلا ىَلعَ
 نَاحَبُْس ،هِدِمْحَبِوَ اللهِ نَاحَبُْس ،نِمَحَّْرلا

مْیْظَِعلْا اللهِ


