
1 
 

 

 

সসোয়োনসী মসজিদ ও ইসলোজম কমযুজনটি সসন্টোর 

১৪-১৫ সেইন্ট সেলেন’ে স োড 

সেোয়োনেী, SA2 4AW 

 

 

জিন, বদনির ও যোদয সেকক বোাঁচোর উপোয় 
 

 

 

 

 

ডঃ আবু্দে েোেোম আজোদী 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ভূজমকো 
জজলন  আে  মোনুলে  উপ  মোলে মোলে পলে থোলে। ইবজেশ আেলে জজন, ফলে সে েব 
জজলন ো শয়তোলন  অনুেো ী েলয়লে তোলদ  েোে সথলেই মুজমনলদ  উপ  আঘোত আলে। তলব 
মলন  োখো দ েো  জজন বো ইবজেশ েোলে তোলে ক্ষজত ে লত পোল নো। আল্লোে তোআেো ও তোাঁ  
 োেূে (েো) আমোলদ  অলনে জেেু জশজখলয় জদলয়লেন েো আমে ে লে েখলনোই জজন এ ক্ষজত 
ে লত পো লবনো ইনশোল্লোে।  
েোদ ুবো বদনজ  ও আমোলদ  েমোলজ  এেটো বে েমেযো। েোওলে ক্ষজত ে ো  জনয অলনলে 
েোদ ু আশ্রয় গ্রেন েল । েোল ো প্রজত জেিংেো থোেলে মোনুে কূনজল  তোেোয়। তো  ও এেটো 
প্রভোব শ ীল  পলে।  

এই সেোলেে  মোধ্যলম আম ো সশখো  সেষ্টো ে লবো জেভোলব আম ো এই েব সথলে সবাঁলে থোেলত 
পোজ , এই েলব  দ্বো ো আক্রোন্ত েলে জেভোলব আম ো বুেলত পোজ  এবিং আম ো আক্রোন্ত েলে 
জেভোলব জেজেৎেো ে লত পোজ , ইনশোআল্লোে।  

জজন আল্লোে তোআেো  এেটো েৃজষ্ট। এলদ  মলধ্য ভোলেো মন্দ েবটোই আলে। খো োপ েো ো, তো ো 

শয়তোন সে অনুে ণ েল । জেন্তু নবী  োেূে (আ) সদ  সে েো ো মোলন তো ো ভোলেো। মোনুলে  

ক্ষজত তো োই েল  েো ো খো োপ। তলব েব মোনুলে  ক্ষজত সে সেও ে লত পোল  নো। বদনজ  ও 

েোদ ুসটোনোও বোস্তব বযোপো । এ  মোধ্যলম মোনুেলে ক্ষজত ে ো েয়। বদনজ  অজধ্েোিংশ সক্ষলে 

জেিংেো  েো লণ েলয় থোলে। েোদ ুসটোনো মোনুে েল  েোওলে ক্ষজত ে ো  জনয, জেিংবো সেোন জেেু 

েোজেে ে ো  জনয।  

এই জতনটি জবেয় েম্পলেে  আমোলদ  জোনো দ েো , েো ণ এই গুলেো জনলয় আমোলদ  েমোলজ 
জতনটি বে েমেযো সদখো েোয়ঃ  

১। শ ীল  বো মলন সেোন েমেযো সদখো জদলেই মোনেু মলন েল  এটো জজন, বদনজ  বো েোদ।ু 
এবিং সেোন  েম প ীক্ষো জন ীক্ষো েোেোই তো ো সদ াঁেোয় েোাঁে ফুাঁ লে  জনয। ফলে অলনে েময় 

েোজ েয়নো, েোলজই অেথো সপল শোজনলত পেলত েয়।  

২। জেেু মতেববোজ বযবেোয়ী এটো সে ইনেোলম  এেটো পন্থো বোনোলয় নোনো ভোলব ভয় ভীজত 

সদখোলয় মোনুেলে জবভ্রোন্ত েল । এবিং তোলদ  দবূেেতো  েুলেোলে অলনে টোেো েোজতলয় জনলয় েম্পট 

সদয়।  

৩।  এ  সেলয়ও মো োত্মে েলেো মোনুে এই গুলেো সথলে বোাঁেো  জনয সজলন বো নো সজলন, বুলে 

বো নো বুলে নোনো  েম জশ ে ও জবদআলত  মলধ্য ঢুলে পলে। ফলে স োে ভোলেো সেোে বো নো 

সেোে, ঈমোন টো েলে েোয়।  

জিন কোকদর উপকর সবজি আকসেঃ  
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আম ো প্রথলম আজে খো োপ জজন  সেোন ধ্ লণ  সেোেলদ  আক্রমন ে লত পোল  সবজশ তোলদ  
আলেোেনোয়ঃ  

১। েো ো জশ লে জজেত, তোলদ  সে শয়তোন, েোদ ুও বদনজল  খুব েেলজ ঘোলয়ে েল  সফলে। 
জশ লে  অলনে রূপ আলে। আল্লোে েোেো অনয েোওলে সবজশ শজিধ্  মলন ে ো, সেোন বযজিলে 
বো সেোন জজজনেলে আল্লোে  মত শজিশোেী মলন ে ো; সেোন মোনুেলে েমেযো েমোধ্োন েো ী 
মলন েল  তো  েোেোেয েোওয়ো, তোবীজ তুমো লে শজিশোেী মলন ে ো এই েব ই জশ লে  
অন্তভূে ি। েো ো এই েব েল  তোলদ  সেই জজন, বদনজ  বো েোদ ুসবজশ ঘোলয়ে েল ।  

২।  েো ো েো োম খোয়, েো োম সেনলদন েল , েো োম বযবেোয় েুি থোলে বো সেোন  েম েো োম 
উপোলয় পোওয়ো অথে সভোে েল । েো ো ফোাঁজে জদলয় অলনয  েম্পদ েোজতলয় সনয়, অববধ্ পলথ 
দ্রুত ধ্নী েলত সেলয় সেো ো েো বোল  জেপ্ত েয়। সমোট েথো েো োম উপোলয় উপোজে ন ে ো খোদয 
দ্বো ো বোনোলনো শ ী , ঘ , ও েন্তোলন  উপ  েেলজই জজন, বদনজ  বো েোদ ুসটোনো েোজ েল । 

৩। আল্লোে সে েো ো ভুলে েোয়, জদলন  দইু এেবো  ও েো ো আল্লোে সে স্ম ণ েল নো, নোমোজ 
েোেোম নোই জীবলন, জেজে  সনই, দয়ুো সনই, কু আন জতেোওয়োত সনই, বোেোয় কু আলন  বোণী 
সতেোওয়োত সনই তোলদ  সে এই েব জজজনে েেলজ আক্রমন েল ।  

৪। নোপোে থোেো বযজিলদ  সে শয়তোন খুব েেলে আক্রমন েল । জবলশে েল  সেোেে ফ ে 
েলে েো ো দীঘেক্ষন ধ্ল  নো সেোেে েল  থোলে তোলদ  উপ  খো োপ জজন মো োত্মে ভোলব েোয়ো 
েল ।  মোজেে সশলে পজবে েলে সদ ী নো েল ই সেোেে ে ো উজেৎ। মলন  োখলত েলব জজন, 
বদনজ  বো েোদ ুসটোনো েব েময় পোে থোেো বযজি  উপ  েেলজই েোজ েল  নো।  

৫। সে বোজেলত কু আন জতেোওয়োত বো জেজে  আেেো  েয়নো। ব িং ভজতে  থোলে জীব জন্তু, 
মুজতে  ও শয়তোলন  জপ্রয়মোনুেলদ  েজব জদলয়। এেব বোজেলত  েমোলত  জফজ শ্তো ঢুেলত পোল নো 
বলে খো োপ জজন, খো োপ সেোেলদ  আনোলেোনো ও বদনজ  ও েোদ ুখবু সবজশ থোলে। এই েব 
বোেোলতই থোলে জডলপ্রশোন, েেেো, মলনোমোজেনয বো জেিংেো  প্রলেোপ।   

৬। শ ীল   সে েব অিংে প্রতযোিংে ঢোেো ফ ে, সে েব অিংে অেথো খুলে নো উজেত। েো ো 
এগুলেো খুলে বোইল  সব  েয়, জবজভন্ন স্থোলন েোতোয়োত েল , জবলশে েল  েন্ধ্যোয় ও েূেে ওঠো  
েমলয় বোইল  সঘো োলফ ো েল  তোলদ  উপ  জজলন  প্রভোব পেলত পোল । েো ণ জজন ো েখলনো 
েখলনো মোনুলে  সপ্রলম পলে।  

৭। বোথ রূম ও টয়লেট খো োপ জজনলদ  থোেো  স্থোন। এই েব স্থোলন দআু পলে সঢোেো, সব  
েলয় দয়ুো পেো উজেত। সেখোলন েোন েোওয়ো, অলনে েময় জনলয় থোেো, প্রলয়োজন সশে েলেও 
অেো লণ সদ ী ে ো ইতযোজদ অনুজেত। 

৮। েো ো জজনলদ  সে অেথো েষ্ট সদয়, বো অেথো ভয় েল , বো পূজো েল  তোলদ  সে জজন 
ক্ষজত েল । অলনে েময় জজন কুকু  জবেোে বো েোলপ  রূপ ধ্ল  ঘুল  সবেোয়। তোলদ  উপ  
সেোন  েম অেথো েষ্ট সদয়ো ঠিে নয়।  

৯। অেম্ভব স লে সেলে মোনুেলে জজলন েেলজ েোবু েল  সফলে।  
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১০। জজন বো অলদখো জজজনলে  উপ  ভীেণ ভয় েলেও অলনে েময় জজলন ধ্ল ।  

১১। েো োক্ষণ শুধ্ু সে নতো জেন্তো ে ো, বো এই ধ্ লণ  জেলনমো মজুভ জভজডও সদখো, বো বোলজ 
অশ্লীে েজব বো বই পেো, এই ধ্ লণ  েিংেীলদ  েোলথ বোলজ জবেয় জনলয় সফোনোেোপ বো েযোট  
ে ো জজনলদ  জনয খুব উবে  েোয়েো। এইেব সেোেলদ  সে েেলজই জজলন আক্রমন েল ।  

১২। প্রজতটি মোনুলে  েোলথ দইুজন েোথী থোলে, এেজন শয়তোন সথলে অনয জন জফজ শতোলদ  
সথলে। ভোলেো মোনুেলদ  শয়তোন ক্ষজত সতো েল ই নো, ক্ষজত ে ো  সেষ্টো ে লে ভোলেো মোনেুটো  
দয়ুো ও আল্লোে  েোেোলেয ভোলেো েলয় েোয়। খো োপ মোনুলে ো বো মখূে মোনুলে ো সেই দয়ুো গুলেো 
জোলননো সেতু েমেযোয় পলে।  

জিন সেকক আত্মরক্ষোর উপোয়েঃ  

১। শ ীয়োলত  জনলদেশ েমেূ সমলন েেো  মোধ্যলমঃ  

ে) জনয়জমত েোেোত, জেয়োম, েোেোত ইতযোজদ ইবোদোত গুলেো ঠিে মত আদোয় ে ো 

খ) সে েব আলদশ জনলেধ্ আল্লোে  পক্ষ সথলে এলেলে তো েঠিে ভোলব সমলন েেো 

২। কু আলন এবিং েোদীলে বজণেত দয়ুো গুলেো ঠিে মত পেো।  

ে) ঘুমোলনো 

খ) ঘুম সথলে উঠো 

ে) অে ু

ঘ) খোওয়ো 

ঙ) বোইল  েোওয়ো 

ে) জফল  আেো 

৩। টয়লেলট েোওয়ো  আলে পল  দয়ুো পেো 

৪। টয়লেলট বো বোথরূলম েথো নো বেো, জেৎেো  নো ে ো, েোন নো েোওয়ো 

৫। জবেজমল্লোে বেো সে েিংেী বোনোলনো 

৬। সেোন েলতে  বো ভোিংেো স্থোলন সপশোব নো ে ো 

৭। সবওয়োজ শ সেোন কুকু  জবেোে, েোপ, বো অনযোনয সেোন প্রোণীলে েোবধ্োন নো েজ লয় েষ্ট 
নো সদয়ো 

৮। স্বোমী স্ত্রী  জমেলন  েময় দয়ুো পেো। এবিং সেোেে ফ ে েলয় সেলে অেথো সদ ী নো ে ো 

৯। েন্তোনলদ  উপ  'আঊেু' মূেে সে েব দয়ুো আলে তো বো বো  পেোঃ   

ُْ مُ يُ جُِرُ الُانُِطُ يُ الشُ ُنُ اُمُِهُ ُ/هُُتُ ي  رُُِذُُوُ ُكُ اُبُِهُ /هُُأعُِيذُُ  
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ُ عُ ُل ُِكُُُنُُ مُِوُ ُةُ امُ هُ وُ ُانُ طُ يُ شُ ُل ُِكُُُنُُ مُُِةُِامُ التُ ُاللُُِاتُِمُ لُِكُ بُُِكُ ذُُي عُُِأُُ ةُ مُ لُ ُي   
১০। েূেে সডোবো  েময় বো তো  পল  বোচ্চো ও সমলয়লদ  বোইল  নো েোওয়ো  

১১। শ ী  বন্ধ্  োখলবঃ  

ে) েো োম সথলে পজ েো  ে ো 

খ) েথো েম্ভব পোে েোফ থোেো 

ে) সে ন্দলেে  স্থোন েমূে সখোেো নো  োখো 

ঘ) দয়ুো পলে শ ীল  বুেোলয় সনয়ো  

ঙ) কু আন জতেোওয়োত ে লব 

১২। ঘর বন্ধ করকবেঃ  

ে) েমপলক্ষ েপ্তোলে এেবো  েূ ো বোক্বো ো ঘল  পোঠ ে ো 

খ) ঘল  অশ্লীে জেলনমো, আশ্লীে েোজ ও েথো ও সনোিং ো েজব নো  োখো 

ে) রূম েমূে পজ স্কো  পজ চ্ছন্ন  োখো এবিং দেূেন্ধ্ সেোন জজজনে নো  োখো 

ঘ) জজলন  পেন্দ খোবো  গুলেো েথো েম্ভব বোইল   োখো 

 জিন ধরোর লক্ষণ সমূহেঃ  

১। সদলে  অিংে প্রতযোিংে েঠিে ভোলব েোজ ে লত পোল নো। েোাঁটো, েেো সফ ো, খোওয়ো দোওয়ো, 
েোধ্ো ণ েোজ, জেন্তো ভোবনো সেোন টোই ঠিে মত ে লত পোল নো। েঠিে হুশ নো থোেো, সবজশ 
সবজশ ভুলে েোওয়ো। েোওলে ঠিে মত জেনলত নো পো ো। ডোিোল   সেোন প ীক্ষোয় স োে খুাঁলজ 
নো পোওয়ো।  

২। েব েময় মোথোয় জবে সবদনো থোেো, সেোন ঔেলধ্ েোজ েয়নো। 

৩। মোলে মোলে জফট সেলে েোয়, সবহুশ েয়, এবিং ভুে েথো বলে বো েোন েোয়।  

৪। শ ীল  সেন জপপেো েোাঁটলতলে এম্ন মলন েলব। 

৫। েব েময় জবজক্ষপ্ত মলন থোলে, জেন্তো ভোবনোয় সেোন জমে বো েুজি থোেলবনো, মলন েব েময় 
েলন্দে এবিং বোলজ জেন্তো েেলতই থোলে।  

৬। ঘ , ঘল   সেোেজন, বোবো মো, স্বোমী/স্ত্রী, েন্তোন েন্তজত, আত্মীয় স্বজন ইতযোজদ েোওলে েেয 
ে লত নো পো ো।  

৭। জেজে , কু আন, নোমোজ স োেো, ভোলেো েোজ সদখলে বো ে লে আগুলন  মত েষ্টদোয়ে মলন 
েলব।  
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৮। জবনো েো লন েোাঁদো, েোেো, জেৎেো  ে ো, েব েময় মন ম ো থোেো, দজুিন্তো গ্রস্ত থোেো।  

৯। সনোিং ো জজজনে পেন্দ েলব, েুে েোটলব নো, নখ েম্বো েলব, সেোেে ে লবনো, টয়লেলট বো 
বোথরূলম সবজশক্ষন থোেলব।  

১০। এেোজেত্ব ভোলেো েোেলব, েোল ো েিংলে জমশলত েোইলবনো।  

১১। সেোলখ  েোমলন বো শ ীল   েোলথ জেেু েেোেে সদখলব, েো আেলে ভয়িংে  বো আিেে। 
েখলনো েোয়ো সদখলব, েখলনো েোপ বো েোলেো জবেোে ইতযোজদ সদখলব। 

১২। েব , বোেোন, সেোপেোে ভোলেো েোেলব। েোন সনশোদ্রবয, দেূেন্ধ্েুি খোদয ভোলেো েোেলব। 

১৩। েখন স লে েোলব অলনে মোনুলে  শজি সদখোলব, েলয়েজলনও তোলে আটলে  োখলত 
পো লবনো।  

১৪। সেোন েো ণ েোেোই েঠোৎ েোটে বীট সবলে েোয়।  

১৫।  োলত ঘমু নো েওয়ো এবিং জবেণ্ণতোয় সভিংলে পেো। 

১৬। প্রজত  োলতই মো োত্মে দঃুস্বপ্ন সদখো, েো প্রোয় এেই  েম এবিং স োেী খবু ভীত ও েন্ত্রস্ত 
েলয় পলে। জবেোে, কুকু , েোপ, ভয়িংে  জন্তু জোলনোয়ো  সবজশ সবজশ সদখো।  

১৭। প্রোয়  োলতই েোেে , মজন্দ , েীজে ো বো জপ্রস্ট বো েনযোজেলদ  সদখো তো  েোলথ জমউজজে বো 
ঘন্টো  ধ্বজন শুনলত থোেো।  

১৮। কু আন জতেোওয়োত শুনলেই েোলয় আগুন ধ্ল  েোলব। জবলশে েল  রুেয়ো  আয়োত 
গুলেোলত রুজে  অবস্থো খো োপ েলয় েোয়।  

বদনির ও যোদয কোকদর উপর পক েঃ  

এটো ভোলেো মন্দ উভয় সেোেলদ  উপল  েমোনভোলব প্রভোব সফলে। েো ন এটো উলেশযমূেে 
ভোলবই মোনেু সে ে ো েয়। তলব খুব েেলজ েোলদ  সে ক্ষজত ে লত পোল  তো ো েলেোঃ  
১। েো ো সবজশ েবে েল , অেিংেো  েল , জনলজ  েীজতে  বো েম্পদ বো মেেোদো মোনুেলে সবজশ 
সবজশ শুনোয়, জনলজ  েন্তোনলদ  জনলয় েব েময় েবে েল  সবেোয়, অনযলে সেোট েল  অপমোন 
েল , েোজিত েল , জেিংবো জনলজ  সেোন জনয়োমত পোওয়ো  েথো অেথো েব সেোেলদ  েোমলন 
সেলয় বলে সবেোয়।  

২। েো ো সবজশ সবজশ সনতৃত্ব েোয়, েব েোলজই জনজলে বে সদখলত েোয়, অনয সেও বে সেোে 
সেটো েোয়নো এলদ  উপ  বদনজ  বো েোদ ুখবু সবজশ েোজ েল ।  

৩। সে েব েুন্দ ী সমলয় জনজলদ  সে ন্দেে প্রেো  ে লত েব েময় বযস্ত থোলে এবিং অনযলদ লে 
অবজ্ঞো বো অবলেেো েল ।  

৪। সে েব বোচ্চোলদ  উপ  দয়ুো নো পেো েয় এবিং তোলদ  প্রজত মোনুেলে আেেেলণ  জনয সবজশ 
সবজশ েোে েল্প ে ো েয়।  
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৫। সে েব শ ী  নোপোে থোলে, েো োম জদলয় বে েলয় ওলঠ এবিং েব েময় সনোিং োজমলত জেপ্ত 
থোলে।  

বদনির ও যোদযর লক্ষণ সমূহেঃ 

১। েোদ ুও বদনজল   েো লণ জশশুলদ  শ ীল  নোনো ধ্ লণ  সবদনো, বজম, ঘনঘন পোয়খোনো, 
জেৎেো  েল  েোন্নো ইতযোজদ েলত পোল  

২। বযজি  েোজ জেে ববজশষ্ট তোেোতোজে সেঞ্জ েলয় েোয়। ভোলেোবোেো ঘণৃোয় পজ বতে ন েলয় েোয়, 
শ ী  সভিংলে েোয়, ইবোদোত অেেয মলন েয়, খো োপ ে লতই েো োজদন মন েোয়, েব েময়  োে 
 োে স্বভোব েলয় েোয়।  

৩। খবু ই সেলেটিভ েলয় েোওয়ো,  োেলে খুব দ্রুত স লেেোয়। েব েময় আতিংলে থোলে । 

৪। সেোন েোজ গুজেলয় ে লত নো পো ো, জেেু ভুে ে লে অজতজ ি অনুলশোেনো ে ো, সেও  োে 
সদখোলে সভলে পেো।  

৫। সমলয় ো জ োয়ূলত সবজশ বযথো অনুভব ে লব এবিং েব েময় মল  সেলত ইচ্ছো ে লব।  

৬। সেলেলদ  জপলঠ  েোলে  জনলে  জদলেই বযথো অনুভব ে লব।  

৭। খোওয়ো দোওয়ো  েময় েব েময় খুব বোলজ এেটো েন্ধ্ পোলব, মোনুলে  শ ীল   েন্ধ্, ম ো 
বো পাঁেো জজজনলে  েন্ধ্।  

৮। কু আন জতেোওয়োলত  েময় সবহুশ েলয় েোলব এবিং সপলট অদু্ভত আওয়োজ সবোধ্ ে লব।  

৯। কু আন জতেোওয়োত শুনলে খুব েোন্নো েোটি ে লব, জবলশে ে লে আয়োতু জেে  বো েোদ ু 
আয়োত গুলেো শুনলে।  

১০।  সবজশ সবজশ ভুলে েোলব।  

১১। সেোলখ  েোমলন েোলেো েুলতো, েোলেো েুে, েোলেো েোয়ো ইতযোজদ সদখলত পোলব।  

১২। শ ীল   জবজভন্ন অিংলশ প্রেন্ড বযথো অনুভব েলত পোল , ঔেধ্ সখলয়ও সেোন েোজ েয়নো।  

১৩। বদেজম, সপলট খুব সবজশ েযোে েওয়ো, েব েময় বজম বজম থোেো, জবলশে েল  কু আন 
জতেোওয়োলত  েময় এমন েয়।  

১৪। সমলয়লদ  জপ্রয়লড  েময় অেম্ভব বযথো অনুভব েলে এবিং ঔেলধ্ও েোয় নো। 

১৫। শ ীল   জভত  জেেু েলে সবেোলচ্ছ মলন েয়।  

বদনির বো যোদয সেকক সবাঁকচ েোকোর উপোয়েঃ  

১। িোা্রীজরক ভোকবেঃ  

ে) খোবো  সক্ষলে েোবধ্োন থোেো। েলন্দে েুি খোবোল  েময় 
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سَّمَاء يضُرُّ مع اسْمِهِ شَيْءٌ فِيْ الْْرْضِ وَلاَ في ال بسِْمِ اللهِ الَّذِيْ لا  

এই দয়ুো পেো 

খ) শ ীল  সেোন অিংশ সেমন েুে, নখ ইতযোদী মোনূলে  নোেোে সথলে দলূ   োখো 

ে) শ ীল   আেেেণীয় অিংশ মোনুলে  েোমলন নো সদখোলনো 

ঘ) বোচ্চোলদ  প্রথম সথলেই েোবধ্োলন  োখো 

২। মোনজসক ভোকব আত্মরক্ষোেঃ  

ে) বো বো  ঈমোন জনলয় জেন্তো ভোবনো ে ো 

খ) জ্ঞোন বোেোলনো 

৩।  কুরআন ও হোদীকসর দযয়ো গুকলো সবসময় আমল করোেঃ  

ে) প্রজতটি ফ ে নোমোলজ  পল , ঘুমোলনো  আলে, েফল   আলে আয়োতুে কু েী পোঠ ে ো।  

খ) ফজ  ও মোেজ লব  প  ৪ কু্বে পলে েো ো েোলয় েোত বেুোলনো 

ে) মোেজ লব  প  ে ূো বোক্বো ো  সশে দইু আয়োত পেো 

ঘ) েেোলে এবিং েন্ধ্যোয়  ُُم اُخ ل ق ُش رِ  لِم اتُِاِللُالت ام اتُِمِن  ذُُبِك    পেো। أ عُو 

ঙ) সেোন নতুন েোয়েোয় সেলে পেো  ُل ق ُم اُخ  ُش رِ  لِم اتُِاِللُالت ام اتُِمِن   أ عُو ذُُبِك 
ে) েেোে েন্ধ্যোয় এই দয়ুো পেোঃ 

ُلُ  مُِاِللُال ذِي  هُِش ي ئٌُفُِبِس  ُم ع ُاسِْ   مُ ي لُُِالعُ ُعُُي مُُِالسُ ُوُ هُُوُ ُاءُ مُ السُ ُفُُِلُ وُ ُضُِرُ ُالُ ي ضُرُّ

ে) জবেজমল্লোে সে েিংেী বোনোলনো 
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জচজকৎসোেঃ 

জজন, বদনজ  ও েোদ ু েবো  ই জেজেৎেো এেই। েোল ো জজলন ধ্ লে, বো েোদ ুসটোনো ে লে জেিংবো 
েোল ো উপ  বদনজল   প্রভোব পেলে তো  ইেেোজম জেজেৎেো  লয়লে।  

জচজকৎসো জনকচর পদ্ধজিকি করকল ইনিোআল্লোহ ফল পোওয়ো যোকব।  

১। বোজে ঘ ঃ েো ো েোদ ুেল  জেিংবো জজলন  মোধ্যলম অনযলে ঘোলয়লে  জেন্তো েল  তো ো েোধ্ো ণত 

বোজেঘল   মলধ্য জবজভন্ন জজজনে পুাঁলত  োলখ, অথবো সেোপন েল   োলখ। বোজে  েোলথ বোেোন থোেলেও 

সেখোলনও েতে  েল  জেেু  োখলত পোল । এইজনয উজেৎ েলেো েোল ো েোদ ুসটোনো বো জজলন  প্রভোব েলয়লে 

বেুলে ঐেব জজজনলে  েন্ধ্যোন ে ো ভোলেো। প্রজতটি রূলম  েো  েণেো , বোেোলন  সেোলণ েলতে  এইেব 

পোওয়ো সেলত পোল । মোথো  েুে, েোত পোলয়  নখ, েোপ ইতযোেো  বযবহৃত েয়।  

২। েজদ জেেু পোওয়ো েোয় তো  উপ  েূ ো ফোেোক্ব ও েূ ো নোে পলে পোজনলত সফেলত েলব।  

৩। জেেু নো পোওয়ো সেলে এইবো  জেজেৎেো শুরু ে লত েলব।  

কুরআন ও হোদীকসর দযয়োেঃ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

জবেজমল্লোজে আ ক্বীে, জমন কুজল্ল শোইজয়ন ইউেীে, জমনশো জ  কুজল্ল নোফজেন আও আয়জনন েোজেদ আও 
জেেজ  েোজে , আল্লোহু ইয়োশফীে,   জবেজমল্লোজে আ ক্বীে। 

رُِس احِر ُاللُُ ُسِح  ُع ي  ُح اسِد ُأ و  ُأ و  كُُلِ ُن  ف س  ُش رِ  ُ،ُمِن  ء ُي ُّؤ ذِي ك  كُُلِ ُش ي  ُ،ُمِن  مُِاِللُأ ر قِي ك  ،ُبِس  فِي ك  ُي ش 
مُِ .بِس   اِللُأ ر قِي ك 

 

هُِش ي ئٌُفُِ ُم ع ُاسِْ  ي ضُرُّ ُلُ  مُِاِللُال ذِي   مُ ي لُُِالعُ ُعُُي مُُِالسُ ُوُ هُُوُ ُاءُ مُ السُ ُفُُِلُ وُ ُضُِرُ ُالُ بِس 

জবেজমল্লোজেল্লোেী েো ইয়োদ ুরু মোআ ইেজমজে শোইয়ুন জফে আ জদ, অেো জফে েোমো ওয়ো হুয়োে েোমীউে 
আেীম, ৩ বো  

 

েোবতীয় প্রশিংেো আল্লোে তোআেো  জেজন েেে েৃজষ্ট জেলত  পোেনেতে ো। জেজন জনতোন্ত সমলে বোন ও দয়োে।ু 
জেজন জবেো  জদলন  মোজেে। আম ো এেমোে সতোমো ই ইবোদত েজ  এবিং শুধ্ুমোে সতোমো ই েোেোেয প্রোথেনো 
েজ । আমোলদ লে ে ে পথ সদখোও, সে েমস্ত সেোলে  পথ, েোলদ লে তুজম সনয়োমত দোন েল ে। তোলদ  
পথ নয়, েোলদ  প্রজত সতোমো  েজব নোজেে েলয়লে এবিং েো ো পথভ্রষ্ট েলয়লে। 

نُِالر حِيمُُُ*ُمُ يُ جُِالرُ ُانُِطُ يُ الشُ ُنُ مُُِللُِبُُِذُُوُ أعُُ ُالر حْ  مُِاللِّ  ُبِس 
دُُا دِنُ لْ  م  ت عِيُُ*ُُاه  ُن س  ك  ُن  ع بُدُُوإِيّ  ك  نُِالر حِيمُِ*ُُم لِكُِي  و مُِالد ينُِ*ُُإِيّ  ُ*ُُالر حْ  ُال ع ال مِي  ُر ب  ُللِّ 

الض آل ي ُ* ُع ل ي هِم ُغ يْ ُِال م غ ضُوبُِع ل ي هِمُو لُ  ُأ ن  ع م ت  ُال ذِين  ت قِيم ُ*ُُصِر اط  ُال مُس   الص ر اط 
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ن  و مٌُل هُُ تَ  خُذُهُُسِن ةٌُو لُ  ُال ق ي ومُُلُ  ُالْ  ي  هُو  إلِ ه ُإِلُ  ُُلُ  م اُفُِالس م او اتُِو م اُفُِالر ضُِم نُذ اُال ذِيُاللّ 
ُعِل مِهُِإُِ ء ُم ن  يُُِيطوُن ُبِش ي  ُأ ي دِيهِم ُو م اُخ ل ف هُم ُو لُ  بِِِذ نهُِِي  ع ل مُُم اُب  ي   هُُإِلُ  ف عُُعِن د  بِ اُش آء ُو سِع ُي ش  لُ 

ي  ؤُودُهُُحِفُ  ُو لُ  ُال ع ظِيمُُ*ُ)ُالبقرةُكُر سِي هُُالس م او اتُِو الر ض  ُال ع لِي   (255ظهُُم اُو هُو 

আজেফ েোম মীম। এ সেই জেতোব েোলত সেোনই েলন্দে সনই। পথ প্রদশেনেো ী প লেেেো লদ  জনয, েো ো 
অলদখো জবেলয়  উপ  জবশ্বোে স্থোপন েল  এবিং নোমোে প্রজতষ্ঠো েল । আ  আজম তোলদ লে সে রুেী দোন 
েল জে তো সথলে বযয় েল , এবিং েো ো জবশ্বোে স্থোপন েল লে সেেব জবেলয়  উপ  েো জেেু সতোমো  প্রজত 

অবতীণে েলয়লে এবিং সেেব জবেলয়  উপ  েো সতোমো  পূবেবতীলদ  প্রজত অবতীণে েলয়লে। আ  আলখ োতলে 
েো ো জনজিত বলে জবশ্বোে েল । তো োই জনলজলদ  পোেনেতে ো  পক্ষ সথলে েুপথ প্রোপ্ত, আ  তো োই েথোথে 
েফেেোম।  

ُبِل غ ي بُِو يقُِيمُون ُالص لاة ُو مُ  ُيُ ؤ مِنُون  ُفِيهُِهُدًىُل ل مُت قِيُ*ُال ذِين  ر ي ب  ُال كِت ابُُلُ  *ُُذ لِك  ُالَ ُ  اُر ز ق  ن اهُم 
ُيُ ؤ مِنُونُ  ُهُدًىُم نُيُ ن فِقُون ُ*ُوال ذِين  ُع ل ى  ل ئِك  ُيوُقِنُون ُ*ُأوُ  ُو بِل خِر ةُِهُم  ُمِنُق  ب لِك  ُو م آُأنُ زلِ  ُإلِ ي ك  ُبِ آُأنُ زلِ 

لِحُونُ  ُهُمُُال مُف  ل ئِك  م ُو أوُ   5-1:ُة رُ قُُ الب ُ : ر بِّ 

আল্লোে েোেো অনয সেোন উপোেয সনই, জতজন জীজবত, েবজেেু  ধ্ো ে। তোাঁলে তন্দ্রোও স্পশে ে লত পোল  নো 
এবিং জনদ্রোও নয়। আেমোন ও েমীলন েো জেেু  লয়লে, েবই তোাঁ । সে আে এমন, সে েুপোজ শ ে লব তোাঁ  
েোলে তোাঁ  অনমুজত েোেো? দজৃষ্ট  েোমলন জেিংবো জপেলন েো জেেু  লয়লে সে েবই জতজন জোলনন। তোাঁ  

জ্ঞোনেীমো সথলে তো ো সেোন জেেুলেই পজ লবজষ্টত ে লত পোল  নো, জেন্তু েতটুকু জতজন ইচ্ছো েল ন। তোাঁ  
জেিংেোেন েমস্ত আেমোন ও েমীনলে পজ লবজষ্টত েল  আলে। আ  সেগুলেোলে ধ্ো ণ ে ো তোাঁ  পলক্ষ েঠিন 
নয়। জতজনই েলবেোচ্চ এবিং েবেোলপক্ষো মেোন। 

كُ ف رُواُ  ُسُل ي م انُُو ل كِن ُالش ي اطِي  كُ ف ر  ُمُل كُِسُل ي م ان ُو م ا الش ي اطِيُُع ل ى  لُواُ  م اُت  ت   ُُو ات  ب  عُواُ  ُالن اس  يُ ع ل مُون 
إِن ُ  ُح تّ  ُي  قُولُ 

ُأ ح د  ُو م اُيُ ع ل م انُِمِن  ُو م ارُوت  ُببِ ابِل ُه ارُوت  ِ ُع ل ىُال م ل ك ي  ُو م آُأنُ زلِ  ر  ن ةٌُف لاُ الس ح  اُنَ  نُُفِت  

ُال م ر ءُِو ز و جِهُِوُ  ُبِهُِب  ي   هُم اُم اُيُ ف ر قُون  ُمِن   ُف  ي  ت  ع ل مُون  فُر  ُت ك  بِِِذ نُِاللِّ  ُأ ح د ُإِلُ  ُبِهُِمِن  م اُهُمُبِض آر ين 

ُوُ  ُخ لا ق  ت  ر اهُُم اُل هُُفُِال خِر ةُِمِن  ل م نُِاش  ُع لِمُواُ  ي نف عُهُم ُو ل ق د  بهُِِو ي  ت  ع ل مُون ُم اُي ضُر هُم ُو لُ  ُم اُش ر و اُ  ل بِئ س 

ي  ع ل مُونُ  انوُاُ  كُ  ُل و   102ةُ:البقرُ. أ ن  فُس هُم 

তো ো ঐ শোলস্ত্র  অনেু ণ ে ে, েো েুেোয়মোলন   োজত্ব েোলে শয়তোন ো আবজৃি ে ত। েুেোয়মোন কুফ  
েল জন; শয়তোন োই কুফ  েল জেে। তো ো মোনেুলে জোদজুবদযো এবিং বোলবে শেল  েোরুত ও মোরুত দইু 
সফল শতো  প্রজত েো অবতীণে েলয়জেে, তো জশক্ষো জদত। তো ো উভয়ই এেথো নো বলে েোউলে জশক্ষো জদত নো 
সে, আম ো প ীক্ষো  জনয; েোলজই তুজম েোলফ  েলয়ো নো। অতঃপ  তো ো তোলদ  েোে সথলে এমন জোদ ু
জশখত, েদ্দ্বো ো স্বোমী ও স্ত্রী  মলধ্য জবলচ্ছদ ঘলট। তো ো আল্লোে  আলদশ েোেো তদ্দ্বো ো েো ও অজনষ্ট ে লত 
পো ত নো। েো তোলদ  ক্ষজত েল  এবিং উপেো  নো েল , তো ো তোই জশলখ। তো ো ভোেরূলপ জোলন সে, সে 
সেউ জোদ ুঅবেম্বন েল , তো  জনয প েোলে সেোন অিংশ সনই। েো  জবজনমলয় তো ো আত্নজবক্রয় েল লে, তো 
খুবই মন্দ েজদ তো ো জোনত। 
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تِهُِو كُتبُِهُِو رُسُلِهُِ ُو م لآئِك  ُبِللِّ  كُُل ُآم ن  ُإلِ ي هُِمِنُر ب هُِو ال مُؤ مِنُون  ُالر سُولُُبِ آُأنُ زلِ  ُأ ح د ُم نُآم ن  نُ ف ر قُُب  ي   لُ 
ُ ر ان ك  ع ن اُو أ ط ع ن اُغُف  سِْ  ُر سُلِهُِو ق الُواُ  كُ س ب ت  ع ه اُلَ  اُم ا وُس  ُُن  ف ساًُإِلُ  يُك ل فُُاللّ  ُال م صِيُْ*ُلُ  ر ب  ن اُو إلِ ي ك 

كُُ  راً ن آُإِص  تَ  مِل ُع ل ي   ُر ب  ن اُو لُ  ط أ ن  ُأ خ  ُإِنُن سِين آُأ و  ن  تُ ؤ اخِذ  ُر ب  ن اُلُ  ت س ب ت  م اُحْ  ل ت هُُع ل ىُال ذِين ُو ع ل ي  ه اُم اُاك 
ُف انُ مِنُق ُ  ُم و ل ن  ُل ن اُو ار حْ  ن آُأ نت  ط اق ة ُل ن اُبهُِِو اع فُُع ن اُو اغ فِر  تَُ م ل ن اُم اُلُ  ُع ل ىُال ق و مُِب لِن اُر ب  ن اُو لُ  صُر ن 

افِريِنُ   (286ُ-284)ُالبقرةُ.ُال ك 

 

 েূে জবশ্বোে  োলখন ঐ েমস্ত জবেয় েম্পলেে  েো তোাঁ  পোেনেতে ো  পক্ষ সথলে তোাঁ  েোলে অবতীণে 
েলয়লে এবিং মুেেমোন োও েবোই জবশ্বোে  োলখ আল্লোে  প্রজত, তোাঁ  সফল শতোলদ  প্রজত, তোাঁ  গ্রন্থেমুলে  
প্রজত এবিং তোাঁ  পয়েম্ব েলণ  প্রজত। তো ো বলে আম ো তোাঁ  পয়েম্ব লদ  মলধ্য সেোন তো তময 
েজ নো। তো ো বলে, আম ো শুলনজে এবিং েবেু েল জে। আম ো সতোমো  ক্ষমো েোই, সে আমোলদ  
পোেনেতে ো। সতোমো ই জদলে প্রতযোবতে ন ে লত েলব। আল্লোে েোউলে তো  েোধ্যোতীত সেোন েোলজ  
ভো  সদন নো, সে তোই পোয় েো সে উপোজে ন েল  এবিং তোই তো  উপ  বতে োয় েো সে েল । সে 
আমোলদ  পোেনেতে ো, েজদ আম ো ভুলে েোই জেিংবো ভুে েজ , তলব আমোলদ লে অপ োধ্ী েল ো নো। সে 
আমোলদ  পোেনেতে ো! এবিং আমোলদ  উপ  এমন দোজয়ত্ব অপেণ েল ো নো, সেমন আমোলদ  পূবেবতীলদ  
উপ  অপেণ েল ে, সে আমোলদ  প্রভূ! এবিং আমোলদ  দ্বো ো ঐ সবোেো বেন েজ ও নো, েো বেন 
ে ো  শজি আমোলদ  নোই। আমোলদ  পোপ সমোেন ে । আমোলদ লে ক্ষমো ে  এবিং আমোলদ  প্রজত 
দয়ো ে । তুজমই আমোলদ  প্রভু। েুত োিং েোলফ  েম্প্রদোলয়  জবরুলে আমোলদ  সে েোেোলেয ে । 
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ئِك ةُُو أوُلُوُال عِل مُِق ائِمًاُبِل قِس طُِ ُو ال م لا  ُهُو  ُإِل  هٰ ُإِل  ُالل  هُُأ ن هُُل  ُال ع زيِزُُُُْ ُش هِد  ُهُو  ُإِل  هٰ ُإِل  ل 
مُُُ﴾١٨﴿الْ  كِيمُُ ُالل  هُِالْ ِس لا  ُعِند  ين  ُمِنُب  ع دُُُِْ ُإِن ُالدِ  ُإِل  ُأوُتوُاُال كِت اب  ُال ذِين  ت  ل ف  و م اُاخ 

ن  هُمُ  فُرُ ُُْ ُم اُج اء هُمُُال عِل مُُب  غ يًاُب  ي   تُِالل  هُِف إِن ُالل  ه ُس رُُِو م نُي ك  س ابُِبِِيّ  آل ُ﴾١٩﴿يعُُالِْ 
19ُ-18ان: ر  م  ع  

আল্লোে েোক্ষয জদলয়লেন সে, তোাঁলে েোেো আ  সেোন উপোেয সনই। সফল শতোেণ এবিং নযোয়জনষ্ঠ 
জ্ঞোনীেণও েোক্ষয জদলয়লেন সে, জতজন েোেো আ  সেোন ইেোে সনই। জতজন প োক্রমশোেী 
প্রজ্ঞোময়।   জনঃেলন্দলে আল্লোে  জনেট গ্রেণলেোেয দ্বীন এেমোে ইেেোম। এবিং েোলদ  প্রজত 

জেতোব সদয়ো েলয়লে তোলদ  জনেট প্রেৃত জ্ঞোন আেো  প ও ও ো মতজবল োলধ্ জেপ্ত েলয়লে, 

শুধ্ুমোে প স্প  জবলদ্বেবশতঃ, েো ো আল্লোে  জনদশেনেমূলে  প্রজত কুফ ী েল  তোলদ  জোনো 
উজেত সে, জনজিতরূলপ আল্লোে জেেোব গ্রেলণ অতযন্ত দ্রুত। 

ُت ُ  ُف إِذ اُهِي  ُأ ل قُِع ص اك  ُأ ن  ن آُإِلَ  ُمُوس ى  ي   كُ انوُاُ و أ و ح  ُو ب ط ل ُم ا ل ق فُُم اُيَ  فِكُون ُ*ُف  و ق ع ُالْ  ق 
ُالُ  آم ن اُبِر ب  ُالس ح ر ةُُس اجِدِين ُ*ُق الُو اُ  ص اغِريِن ُ*ُو ألُ قِي  ُو انق ل بُواُ  هُن الِك  ُي  ع م لُون ُ*ُف  غُلِبُواُ  ع ال مِي 

ُو ه ارُون ُ ُمُوس ى   122–117ُالعراف:ُُ.*ُر ب 

তো প  আজম ওেীলেোলে মূেোলে বেেোম, এবো  জনলক্ষপ ে  সতোমো  েোঠিখোনো। অতএব েলে 
েলে তো সে েমুদয়লে জেেলত েোেে, েো তো ো বোজনলয়জেে েোদ ুবলে। েুত োিং এভোলব প্রেোশ 
েলয় সেে েতয জবেয় এবিং ভুে প্রজতপন্ন েলয় সেে েো জেেু তো ো েল জেে। েুত োিং তো ো 
সেখোলনই প োজজত েলয় সেে এবিং অতীব েোজিত েে। এবিং েোদেু  ো সেজদোয় পলে সেে। 
বেে, আম ো ঈমোন আনজে মেো জবলশ্ব  প ওয়ো লদেোল   প্রজত। জেজন মেূো ও েোরুলন  
প ওয়ো লদেো । 

http://tanzil.net/#3:18
http://tanzil.net/#3:19
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ُ  ُ ُم ل قُون ُ*و ق ال  م آُأ نتُم  ُأ ل قُواُ  مُ ُم وس ى  ُلَ  ُ*ُف  ل م اُج آء ُالس ح ر ةُُق ال  ف  ل م آُُفِر ع و نُُائ  تُونُِبِكُل ُس احِر ُع لِيم 

سِدِينُ  لِحُُع م ل ُال مُف  يُص  لُ  يُ ب طِلُهُُإِن ُاللّ ُ  س  رُُإِن ُاللّ ُ  ُبهُِِالس ح  تُم  ُم اُجِئ   ُمُوس ى  ق ال  ُُأ ل قُواُ  ُُالْ  ق  ُاللّ  *ُو يُُِق 

رمُِونُ  كُ رهِ ُال مُج  اتهُِِو ل و   81ُ-79يونس:ُُ.بِك لِم 
আ  সফ োউন বেে, আমো  েোলে জনলয় এে েুদক্ষ েোদেু জদেলে। তো প  েখন েোদেু  ো এে, মেূো 
তোলদ লে বেে, জনলক্ষপ ে , সতোম ো েো জেেু জনলক্ষপ েল  থোে। অতঃপ  েখন তো ো জনলক্ষপ ে ে, মেূো 
বেে, েো জেেু সতোম ো এলনে তো েবই েোদ-ুএবো  আল্লোে এেব ভনু্ডে েল  জদলচ্ছন। জনঃেলন্দলে আল্লোে 
দসু্কমীলদ  েমেলে েুষু্ঠতো দোন েল ন নো। আল্লোে েতযলে েলতয পজ ণত েল ন স্বীয় জনলদে লশ েজদও পোপীলদ  
তো মনঃপুত নয়। 

তো ো বেেঃ সে মেূো, েয় তুজম জনলক্ষপ ে , নো েয় আম ো প্রথলম জনলক্ষপ েজ ।  মেূো বেলেনঃ ব িং 
সতোম োই জনলক্ষপ ে । তোলদ  েোদ ু প্রভোলব েঠোৎ তোাঁ  মলন েে, সেন তোলদ   জশগুলেো ও েোঠিগুলেো 
েুটোেুটি ে লে। অতঃপ  মেূো মলন মলন জেেুটো ভীজত অনভুব ে লেন। আজম বেেোমঃ ভয় েল ো নো, তুজম 
জবজয়ী েলব। সতোমো  ডোন েোলত েো আলে তুজম তো জনলক্ষপ ে । এটো েো জেেু তো ো েল লে তো গ্রোে েল  
সফেলব। তো ো েো েল লে তো সতো সেবে েোদেুল   েেোলে শে। েোদেু  সেখোলনই থোকুে, েফে েলব নো। 

ُو إُِ ُإِم آُأ نُتُ ل قِي  وُس ى  يَ  ُيُُ ي لُُإلِ ي هُِمِنُق الُواُ  ف إِذ اُحِب الَُمُ ُو عِصِي  هُم  ُب ل ُأ ل قُواُ  ُ*ُق ال  ُأ ل ق ى  ُم ن  م آُأ نُن كُون ُأ و ل 

ُ*ُو أ ل قُِمُ  ُالع ل ى  ُأ نت  ُإِن ك  تَ  ف  *ُقُ ل ن اُلُ  سِهُِخِيف ةًُم وس ى  ُفُِن  ف  ُ*ُف أ و ج س  ع ى  ُأ ن  ه اُت س  رهِِم  اُفُِسِح 
يِنِكُ  ي ثُُأ ت ىُ ُيَ  لِحُُالس احِرُُح  يُ ف  ي دُُس احِر ُو لُ  كُ  إِن  اُص ن  عُوا  ُم اُص ن  عُو اُ   69-65.ُسورةُطه:ُت  ل ق ف 

ُتُ رُ  ن اُل  ُإلِ ي   ن اكُم ُع ب  ثاًُو أ ن كُم  ُأ ن  اُخ ل ق  تُم  ُالل  هُُال م لِكُُالْ  قُُُّ﴾١١٥﴿ج عُون ُأ ف ح سِب   ُُُْ ُف  ت  ع الَ  ُهُو  ُإلِ ٰ ه ُإِل  ل 

ُال ع رُ رُ  ُبُ رُ ُو م نُي د عُُم ع ُالل  هُِإلِ ٰ هًاُآخ رُ ُ﴾١١٦﴿يِمُشُِال ك رُِبُّ ُرُ ه انُ ل  ُبِ هُُِل هُُبهُِِف إِن  اُحِس ابهُُُعِند 
 ُُُْ إنِ هُُل 

افِرُُ لِحُُال ك  ُيُ ف  ُاغ فِرُ و قُلُرُ ُ﴾١١٧﴿ون  ي  رُُو ارُ ُبِ  ُخ  ُالرُ ُح م ُو أ نت  118ُ-115المؤمنون:ُُ ﴾١١٨﴿احِِْي 

সতোম ো জে ধ্ো ণো ে  সে, আজম সতোমোলদ লে অনথেে েৃজষ্ট েল জে এবিং সতোম ো আমো  েোলে জফল  আেলব 
নো?  অতএব শীেে মজেমোয় আল্লোে, জতজন েজতযেো  মোজেে, জতজন বযতীত সেোন মোবদু সনই। জতজন েম্মোজনত 
আ লশ  মোজেে। সে সেউ আল্লোে  েোলথ অনয উপোেযলে ডোলে, তো  েোলে েো  েনদ সনই, তো  জেেোব 
তো  পোেণেতে ো  েোলে আলে। জনিয় েোলফ  ো েফেেোম েলব নো। বেনূঃ সে আমো  পোেনেতে ো, ক্ষমো 
েরুন ও  েম েরুন।  েমেো ীলদ  মলধ্য আপজন সশ্রষ্ট  েমেো ী।  

http://tanzil.net/#23:115
http://tanzil.net/#23:116
http://tanzil.net/#23:117
http://tanzil.net/#23:118
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েখন আজম এেদে জজনলে আপনো  প্রজত আেৃষ্ট েল জেেোম, তো ো সেো আন পোঠ শুনজেে,। তো ো েখন 
সেো আন পোলঠ  জোয়েোয় উপজস্থত েে, তখন প স্প  বেে, েুপ থোে। অতঃপ  েখন পোঠ েমোপ্ত েে, তখন 
তো ো তোলদ  েম্প্রদোলয়  েোলে েতেে েো ীরূলপ জফল  সেে। তো ো বেে, সে আমোলদ  েম্প্রদোয়, আম ো এমন 
এে জেতোব শুলনজে, েো মেূো  প  অবতীণ েলয়লে। এ জেতোব পূবেবতী েব জেতোলব  প্রতযোয়ন েল , েতযধ্মে 
ও ে েপলথ  জদলে পজ েোজেত েল । সে আমোলদ  েম্প্রদোয়, সতোম ো আল্লোে  জদলে আেবোনেো ী  েথো মোনয 
ে  এবিং তোাঁ  প্রজত জবশ্বোে স্থোপন ে । জতজন সতোমোলদ  সেোনোে মোজে নো ে লবন। আ  সে বযজি আল্লোে  
জদলে আেবোনেো ী  েথো মোনলব নো, সে পৃজথবীলত আল্লোেলে অপো ে ে লত পো লব নো এবিং আল্লোে বযতীত 
তো  সেোন েোেোেযেো ী থোেলব নো। এ ধ্ লন  সেোেই প্রেোশয পথভ্রষ্টতোয় জেপ্ত।  

ُن  ف رًُو إِذ ُص رُ  ُال قُرُ ف  ن اُإلِ ي ك  ت مِعُون  ُي س  نِ  ُالِْ  ُف  ل م اُح ض رُُاُمِ ن  ُق  و مِهِمُُُْ ُق الُواُأ نصِتُواُوهُُآن  ٰ ُو ل و اُإِلَ  ف  ل م اُقُضِي 
ُمُّنذِرُِ ُالْ ُ ُ﴾٢٩﴿ين  دِيُإِلَ  ي هُِي  ه  ُي د  اُب  ي   قاًُلِ م  ُمِنُب  ع دُِمُوس ىُٰمُص دِ  كُِت ابًُأنُزلِ  ع ن ا ُسِْ  ُق  و م ن اُإِن  ُق الُواُيّ  قِ 

ُط رُِ ُو إِلَ ٰ ت قِيم  ُمُّس  ُالل  هُِوُ ُ﴾٣٠﴿يق  ُق  و م ن اُأ جِيبُواُد اعِي  رُ ُآمِنُواُبهُِِي  غ فِرُ يّ  ُل كُمُمِ نُذُنوُبِكُم ُو يُُِ كُمُمِ ن 
ُ ُأ ليِم  ُبِعُ جِز ُفُِال  رُ ُ﴾٣١﴿ع ذ اب  ُالل  هُِف  ل ي س  ُد اعِي  ُيُُِب  ليِ اءُُو م نُل  ُل هُُمِنُدُونهُِِأ و  ُُُْ ُضُِو ل ي س  أوُل  ئِٰك 

ُمُّبِي ُفُِ ل   32-29الحقاف:ُ  ﴾٣٢﴿ُض لا 

শপথ তোলদ  েো ো েোজ বে েলয় দোাঁেোলনো, অতঃপ  ধ্মজেলয় ভীজত প্রদশেনেো ীলদ , অতঃপ  মখুস্থ 
আবজৃিেো ীলদ - জনিয় সতোমোলদ  মোবদু এে। জতজন আেমোন েমেূ, েমীনও এতদভুলয়  মধ্যবতী েবজেেু  
পোেনেতে ো এবিং পোেনেতে ো উদয়োেেেমলূে । জনিয় আজম জনেটবতী আেোশলে তো েো োজজ  দ্বো ো েুলশোজভত 
েল জে। এবিং তোলে েিং জক্ষত েল জে প্রলতযে অবোধ্য শয়তোন সথলে। ও ো উধ্বে জেলত  সেোন জেেু শ্রবণ 
ে লত পোল  নো এবিং েো  জদে সথলে তোলদ  প্রজত উল্কো জনলক্ষপ ে ো েয়। ওলদ লে জবতোেলন  উলেলশ। 
ওলদ  জলনয  লয়লে জব োমেীন শোজস্ত। তলব সেউ সেোাঁ সমল  জেেু শুলন সফেলে জ্বেন্ত উল্কোজপন্ড তো  
পিোেোবন েল ।  

مُِالل  هُِالرُ   حِيمُِحْ  ٰ نُِالرُ بِس 
رًُ﴾ُف الز اجِرُ ١و الص اف اتُِص فًّاُ﴿ ر٢ًُاُ﴿اتُِز ج  ُل و احِدٌُ﴿٣اُ﴿﴾ُف الت اليِ اتُِذكِ  ُ﴾ُرُ ٤﴾ُإِن ُإلِ ٰ ه كُم  بُّ

ن  هُم اُو رُ الس م او اتُِو ال  رُ  ُال م ش ارُِضُِو م اُب  ي   ن  ي اُبِزيِن ة ُال ك و اكِبُِ﴿٥قُِ﴿بُّ ُز ي  ن اُالس م اء ُالدُّ ﴾٦ُ﴾ُإِن 
ُم ارُِ ُ﴿٧د ُ﴿و حِف ظاًُمِ نكُُلِ ُش ي ط ان  كُُلِ ُج انِب  فُون ُمِن ُال م لَ ُِال  ع ل ىُٰو يُ ق ذ  ُي س م عُون ُإِلَ  ﴾٨ُ﴾ُل 

ابٌُو اصِبٌُ﴿ُادُحُورًُ مُ ُع ذ  ُو لَ 
ُالْ  ط ف ةُ ٩ْ  ُخ طِف  ُم ن  قِبٌُ﴿ُ﴾ُإِل  الصفات:ُ  ﴾١٠ف أ ت  ب  ع هُُشِه ابٌُثَ 

1-10ُ
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ُ ُمُ   ُأ ق ط ارُُِع ش رُ يّ  ُأ نُت نفُذُواُمِن  ت ط ع تُم  نسُِإِنُِاس  ُو الْ ِ نِ  ُُُْ ُضُِف انفُذُواالس م او اتُِو ال  رُ ُالِْ  ُت نفُذُون ُإِل  ل 
ُ ءُِرُ ُ﴾٣٣﴿بِسُل ط ان  ُآل  نُِف بِأ يِ  رُ يُ رُ ُ﴾٣٤﴿بِ كُم اُتُك ذِ ب  ُت نت صِرُ ُس لُُع ل ي كُم اُشُو اظٌُمِ نُن  انُِو نَُ اسٌُف لا 

ءُِرُ ُ﴾٣٥﴿ ُآل  نُِف بِأ يِ  ب    36-33: ،ُالرحْن٣٦﴿بِ كُم اُتُك ذِ 

সে জজন ও মোনবকূে, নলভোমন্ডে ও ভূমন্ডলে  প্রোন্ত অজতক্রম ে ো েজদ সতোমোলদ  েোলধ্য কুেোয়, তলব অজতক্রম 
ে । জেন্তু েোেপে বযতীত সতোম ো তো অজতক্রম ে লত পো লব নো। অতএব, সতোম ো উভলয় সতোমোলদ  
পোেনেতে ো  সেোন সেোন অবদোনলে অস্বীেো  ে লব? েোেো েলব সতোমোলদ  প্রজত অজিসু্ফজেে ও ধু্ম্রকুঞ্জ 
তখন সতোম ো সেেব প্রজতেত ে লত পো লব নো। অতএব, সতোম ো উভলয় সতোমোলদ  পোেনেতে ো  সেোন সেোন 
অবদোনলে অস্বীেো  ে লব? 

ُالل  هُُال ذِيُ ُهُوُ هُو  ُإلِ ٰ ه ُإِل  ُالرُ ُُْ ُع الَُُال غ ي بُِو الش ه اد ةُُُِْ ُل  ُإلِ  هٰ ُُ﴾٢٢﴿حِيمُُحْ  ٰ نُُالرُ هُو  ُالل  هُُال ذِيُل  هُو 
ي مِنُُ مُُال مُؤ مِنُُال مُه  ُال م لِكُُال قُدُّوسُُالس لا  ُهُو  رُُُِْ ُال مُت ك بِ ُُُال ع زيِزُُالْ  ب ارُُإِل  كُون ُسُب ح ان ُالل  هُِع م اُيُش 

ُالل  هُُالْ  الِقُُال ب ارُُِ﴾٢٣﴿ الْ ُس ن ُُُْٰ ُئُُال مُص وِ رُُهُو  ُُْ ُضُِال  رُ يُس بِ حُُل هُُم اُفُِالس م او اتُِوُ ُُْ ُل هُُال  سْ  اءُُ
ُال ع زيِزُُالْ  كِيمُُ 24ُ-22الْشر:ُُ ﴾٢٤﴿و هُو 

জতজনই আল্লোে তো’আেো, জতজন বযতীত সেোন উপোেয সনই; জতজন দশৃয ও অদশৃযলে জোলনন জতজন প ম দয়োে,ু 

অেীম দোতো। জতজনই আল্লোে জতজন বযজতত সেোন উপোেয সনই। জতজনই এেমোে মোজেে, পজবে, শোজন্ত ও 
জন োপিোদোতো, আশ্রয়দোতো, প োক্রোন্ত, প্রতোপোজিত, মোেোত্ন?486;ীীে। তো ো েোলে অিংশীদো  েল  আল্লোে তো’ আেো 
তো সথলে পজবে। জতজনই আল্লোে তো’আেো, স্রষ্টো, উদ্ভোবে, রূপদোতো, উিম নোম েমেূ তোাঁ ই। নলভোমন্ডলে ও 
ভূমন্ডলে েো জেেু আলে, েবই তোাঁ  পজবেতো সঘোেণো েল । জতজন প োক্রোন্ত প্রজ্ঞোময়। 

مُِالل  هُِالرُ  ت م ع ُن  ف رٌُ.ُحِيمُِحْ  ٰ نُِالرُ بِس  ُإِلَ  ُأ ن هُُاس  ع ن اُقُ رُ ُقُل ُأوُحِي  ُسِْ  ُف  ق الُواُإِن  نِ  ُالِْ  بًاُ﴿مِ ن  ﴾١ُآنًُع ج 
ُ دِيُإِلَ  دُِف آم ن اُبِهُِالرُُّي  ه  رُُِش  ُو ل نُنُّش 

 ْ
ُبرُِ  ُج دُُّرُ ٢بِ ن اُأ ح دًاُ﴿ك  ُو ل دًاُ﴾ُو أ ن هُُت  ع الَ ٰ بِ ن اُم اُاتَ  ذ ُص احِب ةًُو ل 

ُي  ق٣ُُ﴿ كُ ان  نُُّع ل ىُالل  ه٤ُِولُُس فِيهُن اُع ل ىُالل  هُِش ط طاًُ﴿﴾ُو أ ن هُ نسُُو الِْ  ُالْ ِ ُظ ن  ن اُأ نُل نُت  قُول  ﴾ُو أ ن 
كُ ان ُر٥ُِك ذِبًُ﴿ نسُِي ُ ﴾ُو أ ن هُ ُالْ ِ ُبِرُِج الٌُمِ ن  ُرُ عُوذُون  ُف  ز ادُوهُم  نِ  ُالِْ  ُمِ ن  كُ م ا٦ُه قًاُ﴿ج ال  ﴾ُو أ ن  هُم ُظ نُّوا

ُالل  هُُأ ح دًاُ﴿ ُأ نُل نُي  ب  ع ث  ن اُالس م اء ٧ُظ ن نتُم  ُل م س  ُح رُ ﴾ُو أ ن  ه اُمُلِئ ت  ن  ﴾٨ُسًاُش دِيدًاُو شُهُبًاُ﴿ف  و ج د 
عُِ ُللِس م  عُدُُمِن  ه اُم ق اعِد  كُُن اُن  ق  ُل هُُشِه ابًُرُ ُو أ ن  د  ن ُيُِ  ت مِعُِالْ  ُف م نُي س 

 الجنُ ﴾٩ص دًاُ﴿ْ 
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مُِالل  هُِالرُ  افِرُُ.ُحِيمُِحْ  ٰ نُِالرُ بِس  ُأ ي ُّه اُال ك  ُأ ع بُدُُم اُت  ع بُدُون ُ﴿١ون ُ﴿قُل ُيّ  ُأ نتُم ٢ُ﴾ُل  ع ابِدُون ُم اُ﴾ُو ل 
ُع ابِدٌُم اُع ب دتُُّّ ُ﴿٣أ ع بُدُُ﴿ ُأ ن  ُأ نتُم ُع ابِدُون ُم اُأ ع بُدُُ﴿٤﴾ُو ل  ينُكُم ُو لَ ُدِينُِ﴾ُل كُم ُد٥ُِ﴾ُو ل 

 الكافرون ﴾٦﴿
বেনু, সে েোলফ কূে, আজম এবোদত েজ নো, সতোম ো েো  এবোদত ে । এবিং সতোম োও এবোদতেো ী নও, 

েো  এবোদত আজম েজ . এবিং আজম এবোদতেো ী নই, েো  এবোদত সতোম ো ে । সতোম ো এবোদতেো ী 
নও, েো  এবোদত আজম েজ । সতোমোলদ  েমে ও েমেফে সতোমোলদ  জলনয এবিং আমো  েমে ও েমেফে 
আমো  জলনয।  

مُِالل  هُِالرُ  ُالل  هُُأ ح دٌُ﴿.ُحِيمُِحْ  ٰ نُِالرُ بِس  ُ﴿٢﴾ُالل  هُُالص م دُُ﴿١قُل ُهُو  يوُل د  ُو لَ ُ  ي لِد  ي كُن٣ُ﴾ُلَ ُ  ﴾ُو لَ ُ 
كُُفُوًاُأ ح دٌُ﴿  الْخلاص.ُ﴾٤ل هُ

مُِالل  هُِالرُ  ُال ف ل قُِ﴿قُل ُأ عُوذُُبِرُ .ُحِيمُِحْ  ٰ نُِالرُ بِس  ُإِذ اُُ﴾ُو مِنُش رُِ ٢م اُخ ل ق ُ﴿ُ﴾ُمِنُش رُِ ١بِ  غ اسِق 
﴿ُ تُِفُِال عُق دُِ﴿ُ﴾ُو مِنُش رُِ ٣و ق ب   الفلقُ﴾٥﴿ُح اسِد ُإِذ اُح س دُ ُ﴾ُو مِنُش رُِ ٤الن  ف اثَ 

বেনু, জতজন আল্লোে, এে,  আল্লোে অমুখোলপক্ষী, জতজন েোউলে জন্ম সদনজন এবিং সেউ তোলে জন্ম সদয়জন, 
এবিং তো  েমতুেয সেউ সনই।  

বেনু, আজম আশ্রয় গ্রেণ ে জে প্রভোলত  পোেনেতে ো ,  জতজন েো েৃজষ্ট েল লেন, তো  অজনষ্ট সথলে, 
অন্ধ্েো   োজে  অজনষ্ট সথলে, েখন তো েমোেত েয়, গ্রজন্থলত ফুাঁ ৎেো  জদলয় জোদেুোজ নীলদ  অজনষ্ট সথলে, 
এবিং জেিংেুলে  অজনষ্ট সথলে েখন সে জেিংেো েল । 

مُِالل  هُِالرُ  ُالن اسُِ﴿قُل ُأ عُوذُُبِرُ .ُحِيمُِحْ  ٰ نُِالرُ بِس  ُ﴾ُمِنُش رُِ ٣﴾ُإلِ ٰ هُِالن اسُِ﴿٢﴾ُم لِكُِالن اسُِ﴿١بِ 
و اسُِالْ  ن اسُِ﴿ وِسُُفُِصُدُور٤ُِال و س  نِ ةُِو الن اسُِ﴿٥الن اسُِ﴿ُ﴾ُال ذِيُيُ و س  ُالْ   الناسُ﴾٦﴾ُمِن 

বেনু, আজম আশ্রয় গ্রেণ েজ লতজে মোনলুে  পোেনেতে ো , মোনলুে  অজধ্পজত , মোনলুে  মো’বলুদ , তো  
অজনষ্ট সথলে, সে কুমন্ত্রণো সদয় ও আত্নলেোপন েল , সে কুমন্ত্রণো সদয় মোনলুে  অন্তল , জজ্বলন  মধ্য সথলে 
অথবো মোনলুে  মধ্য সথলে। 
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للَّهُمَّ ربَّ النَّاس  ، أ ذ ه ب ال ب أس  ، واش ف  ، أ ن ت  الشَّافي لا ا
فاءً لا يُ غ اد رُ سق ماً  ف اؤُك  ، ش  ف اء  إ لاَّ ش  ُش 

 
১। আগের রুকইয়ার দয়ুা ও আয়াত গুগ া একটার পর একটা পড়গত হগে এর রুগের োগয় ফুুঁ  
গদন  

২। প্রগতগদন েেোলে ৭ টো েল  আজওয়ো সখজ ু খোওয়োন।  

৩। েোদ ু েো লণ সেখোলন সেখোলন বযথো অনুভূত েলচ্ছ, সেখোলন সেখোলন জেজোমোে ে োলত 
পোল ন।  
৪। উজল্লজখত জতন উপোলয় ভোলেো নো েলে ৭টো ব ই পোতো জনন, ভোলেোেল  সবলট গুেো েল  
সফেুন, এ  পল  পোজনলত জমজশলয় আয়োতুে কু েী ও ৪ কু্বে পোজনলত পলে েোলয়  মত েল  
এেটু এেটু েল  জদলন জতন বো  স োেীলে পোন ে োন।  

৫। এলতও ভোলেো নো েলে আবোল ো ৭ টি ব ই পোতো জনলয় সবলট গুেো েল  এে বোেজত পোজনলত 
জমশোন এ  প  রুেইয়ো  েব দয়ুো ও আয়োত গুলেো পলে সেখোলন ফুাঁ  সদন, এ  প  সেই 
পোজনলত স োজেলে জদলন এেবো  েল   ৭ জদন সেোেে ে োন। ইনশোআল্লোে ভোলেো েলয় েোলব।   

 

 

সিকে এই দযয়ো টো প কি হকব 

এখন জক করকবন?  


